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Objevte grov mplunei k uéeni jrzykey
quamete se ji wirzet

WORKZHOP

PROGRAM WORKSHOPU
1) Koucovaci otazky 3) Navyky
a) Zjisténi preferenci a) Budovani a posilovani novych navyku
b) Objeveni a upevnéni motivace b) Udrzeni motivace v budoucnu
c) Praktické tipy

4) Zavérecna diskuse

2) Techniky na posileni motivace
a) Vizualizace uspéchu (vision board)
b) Gamifikace
¢) Virtualni identita

Koucovaci otazky

1.Co vas inspirovalo k tomu, Ze jste se rozhodli zacit se ucit (konkrétni) cizi jazyk?

2.Jak by vypadal vas zivot v okamziku, kdy byste zvoleny jazyk ovladali na
pozadované urovni?

3.Jakych cila a vysledku by vam ovladani jazyka umoznilo dosahnout v osobnim a
v profesnim zivoté?

4.Jak konkrétné ovlivni uceni jazyka vas bézny kazdodenni zivot? Co bude jinak?

5.Jaky typ podpory by vam pomohl uspét? (studijni zdroj, podpora konkrétni
osoby, urcita odmeéna, vnejsi okolnost, prizpusobeni podminek....)

6.Co vas nyni nejvice motivuje pokracovat v uc¢eni navzdory prekazkam?

7.Co by se stalo, kdybyste ucenti jazyka vzdali? Jaky dopad by to mélo na vase
kazdodenni fungovani v budoucnu?

8.Které malé kroky vam umoznuji se neustale priblizovat ke svému jazykovému
cili?

9.Stanovte si nyni 5 dil¢ich cila, kterych na své cesté potrebujete postupné
dosahnout. Jak se za dosazeni kazdého z nich odménite?

10.Ktera JEDNA konkrétni véc by DNES udélala z vaseho jazykového vzdélavani

PRIJEMNEJSI z4Zitek?



Praktické tipy
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1. M¢jte jasné formulovany a
dosazitelny cil dle principu
S.M.A.R.T.

2.Sledujte sviij pokrok.

3.Zaclente jazyk do svého
kazdodenniho zivota.

4.Stante se soucasti komunity
studujicich/mluvc¢ich daného
jazyka.

5. Pravidelné se odménujte.

6.Vyhledavejte pestré a zabavné
zpusoby jazykového vzdélavani.

Motivacni aktivily pro
studenty anglictiny
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